Bacopa SAP

Soutien a la santé cognitive base sur la science

Le Bacopa monnieri, plus connu sous le nom d’armoise indienne et d’hysope aquatique,
est bien connu pour ses effets thérapeutiques, notamment son réle pour favoriser la
mémoire et l'intellect et son efficacité dans le traitement des troubles psychiatriques
tels que les hallucinations, la schizophrénie, les troubles obsessionnels compulsifs, et la
psychose. Les saponines triterpénoides présentes dans le bacopa, appelées bacosides,
sont principalement responsables de son efficacité a améliorer la transmission
neuronale en restaurant l'activité synaptique. Bacopa SAP de NFH fournit un extrait de
Bacopa monnieri de haute qualité standardisée a 45 % de bacosides qui peut aider a
stimuler la mémoire, favoriser la santé cognitive, et réduire les troubles de 'humeur.

INGREDIENT ACTIF

Chaque capsule végétale contient :
Extrait 25:1 de haut d’herbe entier de bacopa
(Bacopa monnieri) (45 % de bacosides). ..................... 300 mg

INGREDIENTS NON MEDICINAUX : Cellulose microcristalline, stéarate de magnésium
végétal, et dioxyde de silicium dans une capsule composée de gomme de glucides
vegétale et d’eau purifiée.

Ce produit est sans OGM et végétalien.

Ne contient pas : Gluten, soja, blé, ceufs, produits laitiers, levure, agrumes, agents de
conservation, arome ou colorant artificiels, amidon, ou sucre.

Bacopa SAP contient 60 capsules par bouteille.

DIRECTIVES D’UTILISATION

Prendre 1 capsule par jour ou tel qu’indiqué par votre praticien de soins de santé.

INDICATIONS
Bacopa SAP peut aider a:
Ameéliorer la mémoire
Favoriser la fonction cognitive
«  Favoriser la santé mentale o
«  Soutenir la santé cardiovasculaire @ NFH
2 Bacopa SAP
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Le Bacopa monnieri, plus connu sous le nom d’armoise indienne et d’hysope
aquatique, est originaire de lInde, du Bangladesh, et de quelques régions du
sud de UAsiel™. Le bacopa, ou brahmi, est connu pour ses effets thérapeutiques,
notamment son efficacité pour favoriser la mémoire et l'intellect et pour traiter les
troubles psychiatriques tels que les hallucinations, la schizophrénie, les troubles
obsessionnels compulsifs, et la psychose?. Le mécanisme d’action du bacopa
s'explique par son potentiel de neuroprotection antioxydante par la réduction des
ions métalliques, le piégeage des radicaux libres, et Uinhibition de la peroxydation
des lipides. Il réduit également la synthése de la B-amyloide, augmente le flux
sanguin cérébral, et module les neurotransmetteurs®. Les saponines triterpénoides
présentes dans le bacopa, appelées bacosides, sont principalement responsables
de son efficacité a améliorer la transmission neuronale en restaurant l'activité
synaptique. Les autres saponines comprennent le bacoside A3, le bacopaside Il
lisomére C de la bacopasaponine, la bacopasaponine C, et le bacopaside 1L Une
étude a évalué neuf techniques d’extraction différentes et a conclu que lextrait
méthanolique de matériel végétal de bacopa trempé produisait la plus grande
quantité de saponines®.

BIENFAITS COGNITIFS

L'une des principales raisons des troubles cognitifs est la détérioration oxydative
des cellules cérébrales par les dérivés réactifs de l'oxygéne. Une étude sur des
rats diabétiques a montré que l'administration orale d’'un extrait de bacopa (50,
125, et 250 mg/kg de poids corporel) permet d'inverser de maniére significative
les dommages peroxydatifs grace a son excellent potentiel antioxydant!®. Une
étude similaire sur des souris prépubéres a montré que la plante peut aider a
minimiser les niveaux de malondialdéhyde, la génération de dérivés réactifs, les
niveaux d’hydroperoxydes, et les carbonyles protéiques; par conséquent, une baisse
substantielle de l'activité de l'acétylcholinestérase a été observée dans toutes les
régions du cerveaul. Une méta-analyse de neuf études cliniques randomisées,
contr6lées par placebo, a montré qu’'une supplémentation de 300 a 600 mg/j d’extrait
de Bacopa monnieri contribue a améliorer de maniére significative la cognition,
conduisant a une amélioration substantielle de la vitesse d'attention!®. De méme,
une revue systématique des suppléments de bacopa a montré qu'ils contribuent a
améliorer les capacités cognitives telles que le rappel sans mémoire aprés avoir requ
300 & 450 mg/j de supplément .

SOULAGEMENT DE LANXIETE

Plusieurs essais sur l'animal et sur 'lhomme ont montré que le bacopa a une
efficacité anxiolytique, antidépressive, et d'amélioration de la mémoire™. Dans une
étude sur des rats Wistar présentant une anxiolyse et une anxiété de sevrage induites
par l'éthanol, les rats ont recu 50, 100, 200, ou 400 mg/kg de bacopa extrait du
tween 800 Toutes les doses ont montré des effets anxiolytiques substantiels'™. Une
intervention clinique a étudié l'effet de 300 mg d’extrait de Bacopa monnieri: elle a
révélé que l'extrait aide a améliorer le résultat du test d’apprentissage verbal auditif
de Rey et contribue également a une diminution substantielle du rythme cardiaque et
du résultat d’anxiété?. De méme, dans deux autres essais de KeenMind et BacoMind,
l'extrait a montré une amélioration significative de la rétention d’informations et de
une amélioration des résultats d’anxiété, respectivement ™,

MALADIE D’ALZHEIMER

L'élévation de la peroxydation lipidique dans le cerveau du patient s'est avérée
le principal moteur de la physiopathologie de la maladie d’Alzheimer™., Comme
mentionné ci-dessus, le bacopa posséde un potentiel antioxydant exceptionnel,
ce qui en fait une option thérapeutique prometteuse pour la maladie. Des rats
Wistar males auxquels on a administré du bacopa ont eu une densité réduite des
neurones cholinergiques et une amélioration du temps de latence de fuite du test
du labyrinthe aquatique de Morris™. Un type de peptide appelé AB est connu pour
jouer un role important dans la progression de la maladie d’Alzheimer. Lorsqu'il est
incubé avec du bacoside A, le peptide AB42 diminue de maniére significative, ce qui
inhibe son interaction avec la membranel. Des recherches sur 'administration de
nanoparticules de bacopa dans des liposomes, des micelles polymériques et des
polymersomes a des zones cibles spécifiques, y compris le cerveau, sont en cours.,
Une étude clinique de phase Il a utilisé 300 mg d'extrait de bacopa: elle a montré
qu'il conduit & un changement significatif dans U'échelle de mémoire totale de
linstitut postuniversitaire (PGI) par rapport aux individus traités au donépézil'®. De
méme, une étude ouverte a montré que l'extrait améliore de maniére significative
Uorientation temporelle; lattention au lieu; et les composantes linguistiques
de la lecture, de l'écriture, et de la compréhension, et diminue substantiellement
lirritabilité et linsomnie ™.

GESTION DE CRISES

Les crises épileptiques s'aggravent en cas de perturbation de 'équilibre de l'acide
gamma-aminobutyrique (GABA). Le GABA est le principal neurotransmetteur
inhibiteur dans le cortex cérébral, et il établit la qualité inhibitrice pour équilibrer
l'excitation neuronale®?. Une étude sur des rats épileptiques a montré que l'extrait
de bacopa et le bacoside A aident a inverser les symptomes associés a l'épilepsie, en
corrélation avec la diminution des récepteurs GABAR. Une étude animale similaire
a montré que l'extrait de bacopa contribue a augmenter les niveaux d'acétylcholine,
inversant ainsi la crise 2.

SOUTIEN A LA SANTE MENTALE
Chez les rats atteints de la maladie de Parkinson, le bacopa a montré une
activité antioxydante prometteuse et a contribué a réduire linflammation dans

For more |

diverses parties du cerveau”. Une autre étude préclinique a montré que lextrait
de bacopa a un potentiel neuroprotecteur et prévient la dégénérescence des
neurones dopaminergiques nigrostriataux induite par le MPTP (1-méthyl-4-phényl-
1,2,3,6-tétrahydropyridine)®. Une intervention clinique a montré que 225 a
450 mg d’extrait de bacopa peuvent améliorer de maniére significative la fonction
émotionnelle ainsi que la qualité de vie et les résultats moteurs?.. Une amélioration
de la vitesse motrice a été observée dans un autre essai clinique randomisé. Cette
étude a également suggéré une augmentation du taux de calcium sérique aprés une
supplémentation en bacopa®. De méme, une intervention humaine, comprenant
450 mg d’extrait de bacopa, a amélioré le test de recul de 'empan numérique, le
test de rappel difféeré de Uapprentissage d'une liste, et le test de rappel différé des
associés dissemblables, et a montré une amélioration substantielle de 'attention et
de la mémoire verbale™. Une étude clinique randomisée a fait état d’'une diminution
des symptomes liés a la douleur et d’'une amélioration du bienétre émotionnel
et de 'état de santé général chez 100 participants ayant recu 300 mg/j de bacopa
pendant 28 jours?s. De méme, dans une étude portant sur 42 personnes souffrant
d’anhédonie, le bacopa a amélioré de maniére significative le score de l'échelle de
plaisir de Snaith-Hamilton et a considérablement amélioré l'échelle d’évaluation de
la dépression de Hamilton >,

FONCTION VASCULAIRE

Une étude sur des lapins et des cochons d’Inde a montré l'effet spasmolytique
remarquable de l'extrait de bacopa sur les muscles lisses, principalement attribué
a sa puissante capacité a inhiber linflux de calcium a travers les canaux calciques
opérés a la fois par le voltage et par les récepteursi. Leffet vasodilatateur des
composants chimiques du bacopa, tels que les flavonoides (lutéoline et apigénine), le
bacopaside I, et le mélange de saponines (bacoside A), a été étudié. Les résultats ont
révélé que les flavonoides ont un potentiel vasodilatateur deux fois plus important
que les saponines dans l'extrait de bacopal®. Une étude clinique sur des patients
agés de plus de 65 ans a montré une amélioration marginale du sang microvasculaire
et une diminution substantielle du rappel de mémoire aprés avoir regu 194 mg/j
d’extrait de Bacopa monnieri pendant 12 semaines®. Leffet de l'extrait de bacopa
sur le cortex cérébral du rat a l'aide d’un laser a aussi été étudié : le Doppler a montré
qu'il augmente le flux sanguin cérébral ®,

HYPOTHYROIDISME

Une étude de leffet du bacopa sur la fonction thyroidienne a analysé les taux
d’hormones thyroidiennes dans le plasma, le profil lipidique, et les enzymes telles
que la catalase, la superoxyde dismutase, et le glutathion réduit. Les résultats
ont montré une augmentation significative des taux de T3 et T4 et une baisse
correspondante du taux de TSH®4, Une étude sur des rats males a montré que le
bacopa peut stimuler la glande thyroide et augmenter la concentration de 'hormone
T4 d’un pourcentage notable de 41 %. Ce résultat est obtenu sans provoquer d’effets
indésirables sur le foie, tels que la peroxydation des lipides (LPO). Ces résultats
suggérent que B. monnieri pourrait étre utilisé comme médicament stimulant la
thyroide de maniére slre et efficace™. De méme, une étude préclinique sur l'effet
de l'aluminium sur la fonction thyroidienne a montré que l'administration de 40 mg/
kg de poids corporel de bacopa peut contribuer a annuler les effets néfastes du
métal e,
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Bacopa SAP

Soutien a la santé cognitive basé sur la science

RESUME DE LA POSOLOGIE SPECIFIQUE A LINDICATION,
BASEE SUR LA RECHERCHE CLINIQUE AUPRES D’HUMAINS*

*Veuillez noter que ces suggestions sont des lignes directrices basées sur les études cliniques. Les preuves de l'efficacité et de la sécurité ont fait 'objet d'une évaluation
qualitative (qualité de l'étude en termes de conception de l'étude, taille de I'échantillon, méthodes d'analyse appropriées, utilisation d’un placebo/contrdle approprié,
biais, etc.) et ont été notées selon une classification a 5 étoiles

Indication

SANTE MENTALE

Cognition 2345

142 capsules/jour

142 capsules/jour

1 capsule/jour

1 capsule/jour

Anxiéte 6782 1 capsule/jour

1 capsule/jour

142 capsules/jour

2 capsules/jour

Maladie
d’Alzheimer ™™

1 capsule/jour

Dose suggérée

142 capsules/jour

Preuves a l'appui et
résultats des études

Amélioration significative des
performances cognitives apres le
dosage, y compris la soustraction
en séries de 3 etde 7.

Amélioration significative

de la cognition, ainsi qu’une
amélioration substantielle de
la vitesse d'attention aprés le
dosage.

Amélioration significative des
capacités cognitives telles que la
mémoire libre apres avoir recu le
supplément.

Amélioration significative de

la précision de la mémoire de
travail spatiale, et diminution
substantielle des faux positifs
dans la tache de traitement rapide
de linformation visuelle dans le
groupe supplémenté.

Amélioration significative de
l'apprentissage verbal, de
l'acquisition de la mémoire, et

du rappel différé, et amélioration
substantielle des résultats au test
des figures complexes de Rey-
Osterrieth et au questionnaire sur
les plaintes liées a la mémoire.

Amélioration significative

de la vitesse de traitement
des informations visuelles et
amélioration substantielle de
l'anxiété.

Amélioration significative du
résultat au test d'apprentissage
verbal auditif de Rey, et
diminution substantielle

du rythme cardiaque et du
score d'anxiété apres la
supplémentation.

Amélioration significative de

la rétention d’informations,
suggerant le potentiel
antioxydant du supplément dans
'hippocampe.

Bien qu'il n'y ait pas eu
d’amélioration significative au
niveau de la cognition, ily a eu
une amélioration significative
correspondant aux scores
d’anxiété.

Une différence significative dans
le changement de l'échelle de
mémoire totale du Postgraduate
Institute (PGI) chez les patients
traités a l'extrait de Bacopa

Plan de l'étude

Etude randomisée, en double
aveugle, contrdlée par placebo,
croisée.

n =24; 320 mg ou 640 mg d'extrait
de Bacopa monnieri pendant 2
heures.

9 études randomisées, controlées
par placebo.

n =518; 300 a 600 mg/j d'extrait
de Bacopa monnieri pendant 12 a
24 semaines.

6 études randomisées, en groupes
paralléles, en double aveugle, et
contrdlées par placebo.

n = 454; 300 a 450 mg/j d’extrait
de Bacopa monnieri pendant 12
semaines.

Etude randomisée, en double
aveugle, contrdlée par placebo, en
groupe indépendant.

n =62;300 mg/j d’extrait de
Bacopa monnieri pendant 90
jours.

Etude randomisée, en double
aveugle, controlée par placebo.
n=98;300 mg/j d'extrait de
Bacopa monnieri pendant 12
semaines.

Etude randomisée, en double
aveugle, controlée par placebo, en
groupe indépendant.

n = 46; 300 mg/j d'extrait de
Bacopa monnieri pendant 90
jours.

Etude randomisée, en double
aveugle, contrdlée par placebo.
n =54;300 mg/j d’extrait de
Bacopa monnieri pendant 12
semaines.

Etude randomisée, en double
aveugle, contrdlée par placebo.

n =76;300 a 450 mg/j d’extrait de
Bacopa monnieri pendant trois
mois.

Etude randomisée, en double
aveugle, controlée par placebo et
menée en paralléle.

n =72; 450 mg/j d'extrait de
Bacopa monnieri pendant 12
semaines.

Etude monocentrique de phase 2,
randomisée, en double aveugle,
en groupes paralléles.

n = 48;300 mg/j d'extrait de
Bacopa monnieri pendant 52

monnieri par rapport aux individus semaines.

traités au Donépézil.
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Mesures des

résultats / critéres de Sécurité

sélection des études

Cognitive Demand Battery,
stress et fatigue mentale,
échelle visuelle analogique,
tache de traitement rapide de
linformation visuelle, pression
artérielle

Fonction de la mémoire,
attention

Raisonnement, comportement
langagier, mémoire, perception
visuelle, perception auditive,
vitesse mentale

Systéme d’évaluation cognitive
de Cognitive Drug Research,
Rapid Visual Information
Processing Task (tache

de traitement rapide de
linformation visuelle)

Performances audioverbales et
visuelles de la mémoire, Rey-
Osterrieth Complex Figure Test,
Reitan Trail Making Test, Memory
Complaint Questionnaire

Batterie de tests
neuropsychologiques, vitesse
d'apprentissage, consolidation
de la mémoire, test
d’apprentissage auditif et verbal
de Rey

Test d'apprentissage verbal
auditif de Rey, State-Trait
Anxiety Inventory, Center

for Epidemiologic Studies
Depression scale (CESD)-10
depression scale, the Profile of
Mood States

Performance de mémoire;
tache d’étendue visuelle; tache
de codage accélérée; rappel
retardé; échelle de dépression,
d’anxiété, et de stress

Apprentissage et mémoire
verbale, temps d’inspection,
attention, interférence, état et
trait d'anxiété

Echelle de mémoire, Mini-Mental
State Examination, Echelle de
mémoire de Wechsler Echelle
d’évaluation de la maladie
d’Alzheimer — sous-échelle
cognitive (ADAS-Cog), échelle

de mémoire du Postgraduate
Institute (PGI).

Aucun effet indésirable grave n'a
été signalé

Aucun effet indésirable grave n'a
été signalé (problémes gastro-
intestinaux tels que fréquence
des selles, nausées, crampes
abdominales)

Aucun effet indésirable grave n'a
été signalé

Aucun effet indésirable grave n'a
été signalé

Aucun effet indésirable grave n'a
été signalé (problémes gastro-
intestinaux)

Aucun effet indésirable grave n'a
été signalé (nausées, sécheresse
de la bouche, fatigue)

Aucun effet indésirable grave n'a
été signalé (problémes gastro-
intestinaux)

Aucun effet indésirable grave n'a
été signalé (problémes gastro-
intestinaux)

Aucun effet indésirable grave n'a
été signalé

Aucun effet indésirable grave n'a
été signalé (nausées, diarrhée,
asthénie, arthralgie, maux de
téte, vertiges, anxiété, agitation,
insomnie, pleurs)

Evaluation
de la qualite
des preuves



Suite

2 capsules/jour

Maladie de
Parkinson ™

1a 2 capsules/jour

Vitesse motrice ™ 1 capsule/jour

Mémoire de 1a 2 capsules/jour
travail ™
Bienétre 1 capsule/jour

émotionnel®

Anhédonie™ 2 capsules/jour

Santé cardiovasculaire

Fonction
vasculaire”

1 capsule/jour

REFERENCES

Amélioration significative de
l'orientation temporelle et
géographique; de lattention; et
de la composante linguistique en
termes de lecture, d'écriture, et
de compréhension, et diminution
substantielle de lirritabilité et de
linsomnie.

Amélioration significative de la
fonction émotionnelle aprés avoir
recu la supplémentation, ainsi
qu’une amélioration substantielle
de la qualité de vie et des
résultats moteurs.

Amélioration significative des
fonctions cognitives aprés la
supplémentation, et augmentation
substantielle des taux de calcium
sérique.

Amélioration significative du
test de 'empan numérique a
rebours, du test de rappel differé
de l'apprentissage d’une liste,

et du test de rappel différé

de l'association de paires
dissemblables, et amélioration
substantielle de l'attention et de
la mémoire verbale.

Amélioration significative du
bienétre émotionnel et de l'état
de santé général, et amélioration
substantielle des symptomes liés
a la douleur. Aussi, diminution
de limmunoglobuline A et de
l'a-amylase.

Amélioration significative du score
de l'échelle de plaisir de Snaith-
Hamilton, ainsi que de 'échelle
d’évaluation de la dépression de
Hamilton.

Amélioration marginale au niveau
du sang microvasculaire, et
diminution substantielle du rappel
de la mémoire chez les patients
ages de plus de 65 ans.

Etude ouverte, prospective, non
contrlée et non randomisée.

n =39; 600 mg/j d’extrait de
Bacopa monnieri pendant six
mois.

Etude primaire non randomisée,
interventionnelle, controlée,
paralléle, en double aveugle.

n =20; 225 ou 450 mg/j d’extrait
de Bacopa monnieri pendant 90
jours.

Etude randomisée, en double
aveugle, controlée par placebo,
non croisée, en paralléle.

n =60;300 mg/j d’extrait de
Bacopa monnieri pendant six
semaines.

Etude randomisée, en double
aveugle, controlée par placebo.
n = 65; 450 mg/j d’extrait de
Bacopa monnieri pendant 12
semaines.

Etude randomisée, en double
aveugle, controlée par placebo.
n=100; 300 mg/j d'extrait de

Bacopa monnieri pendant 28 jours.

Etude randomisée et contrdlée.

n = 42; 600 mg d’extrait de Bacopa
monnieri par jour pendant quatre
semaines.

Etude randomisée, en double
aveugle, controlée par placebo.
n=100; 194 mg/j d’extrait de
Bacopa monnieri pendant 12
semaines.

Echelle Mini-Mental State
Examination

Questionnaire sur la qualité

de vie liée a la maladie de
Parkinson (PDQL), échelle des
stades d'invalidité de Hoehn

et Yahr (HY) (échelle de degré
d’invalidité), échelle d’évaluation
unifiée de la maladie de
Parkinson (Unified Parkinson’s
Disease Rating Scale).

Test de mémoire de l'espace
numeérique, test d’association
par paires, test de mémoire
logique (rappel d’une histoire),
espace de mémoire pour des
syllabes sans signification, test
de tapotement des doigts, test
de discrimination de choix.

Tests d’attention, mémoire
verbale, vitesse de traitement
de l'information, tests
neuropsychologiques

Echelle d'insomnie de

Bergen (mesure principale),
questionnaire sur les résultats
fonctionnels du sommeil,
Pittsburgh Sleep Diary, Short
Form-36 Health Survey et
Depression, Anxiety, and Stress
Scale (échelle de dépression,
d’anxiété, et de stress).

Résultats de l'échelle de plaisir
de Snaith-Hamilton, échelle
d’évaluation de la dépression de
Hamilton

Batterie de fonctions de
mémoire, vitesse du sang
carotidien, sang microvasculaire
postischémique
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Aucun effet indésirable grave n'a
été signalé

Aucun effet indésirable grave n'a
été signalé

Aucun effet indésirable grave n'a
été signalé

Aucun effet indésirable grave n'a
été signalé

Aucun effet indésirable grave n'a
été signalé

Aucun effet indésirable grave n'a
été signalé

Aucun effet indésirable grave n'a
été signalé
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