Thyroid SAP

Formule basée sur la science pour le soutien de la thyroide

La glande thyroide produit 'lhormone thyroidienne (TH) en la synthétisant par iodation des résidus de tyrosine dans la glycoprotéine
thyroglobuline. La TH régule les processus métaboliques nécessaires a la croissance et au développement moyens et au maintien
du métabolisme adulte. Le taux de TH dans l'organisme influence le poids corporel et la dépense énergétique. Un faible taux de
TH peut réduire le débit cardiaque, augmenter la résistance vasculaire systémique, et altérer la fonction immunitaire, ce qui peut
retarder la cicatrisation des blessures. Par rapport aux options pharmacologiques pour gérer le déséquilibre thyroidien qui ont
des effets secondaires indésirables, les nutraceutiques tels que le sélénium, le zinc, le myo-inositol, et la N-acetyl-L-cystéine sont
utilisés pour traiter les complications thyroidiennes et ont moins d’effets secondaires sur la santé en général.

Thyroid SAP de NFH fournit un mélange synergique de nutraceutiques clés basés sur des preuves qui peuvent aider a favoriser
la fonction de la glande thyroide, stimuler le systéme immunitaire, et aider a gérer les symptomes des troubles de la thyroide.

INGREDIENTS ACTIFS

Chaque capsule végétale contient :
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Contient aussi : Stéarate de magnésium végétal et dioxyde de silicium dans une capsule végétale sans OGM composée de gomme
végétale glucidique et d’eau purifiée.

Ce produit est sans OGM.

Ne contient pas : Gluten, soja, blé, ceufs, produits laitiers, levure, agrumes, agents de conservation, ardomes ou colorants artificiels
ou amidon.

Thyroid SAP contient 120 gélules par bouteille.

DIRECTIVES D’UTILISATION

Adultes (19 ans et plus) : Prendre 4 capsules une fois par jour ou selon les directives de votre praticien de soins de santé. Prendre
avec les repas. Prendre jusqu’a une heure avant ou pendant les périodes de stress physique. Prendre quelques heures avant ou
apres la prise d’autres médicaments ou produits de santé naturels.

INDICATIONS

Thyroid SAP peut aider a:

+ Promouvoir le fonctionnement optimal de la glande thyroide

+  Favoriser la prise en charge des symptomes des troubles thyroidiens tels que la thyroidite de Hashimoto et la maladie de
Graves

+  Réguler les carences en iode

+ Soutenir la fonction/le systéme immunitaire

«  Gérer les symptomes du SOPK et prévenir le risque de troubles thyroidiens induits par le SOPK

: NFH
PRECAUTIONS ET AVERTISSEMENTS @

Consulter un praticien de soins de santé avant d'utiliser si vous avez des antécédents de cancer de la peau sans mélanome, si .

vous &tes enceinte ou si vous avez des calculs rénaux. Eviter de prendre le produit avec de l'alcool ou des produits qui causent Thyr0|d SAP

de la somnolence.

Thyroid support / Support de la thyroide

Alingredients have been tested by a third-party laboratory
CO N TR E- I N D I CATI O N S for identity, potency, and purity
Tous les ingrédients ont été testés par un laboratoire
externe pour l'identité, la puissance et la pureté

NPN 80127087

Ne pas utiliser ce produit si vous prenez des antibiotiques ou de la nitroglycérine, ou si vous allaitez.

EFFETS INDESIRABLES CONNUS

Certaines personnes peuvent ressentir de la somnolence. Faire preuve de prudence en cas d'utilisation de machine lourde, de
conduite d’un véhicule a moteur, ou d’activité nécessitant une vigilance mentale. e

PURETE, PROPRETE, ET STABILITE ~ scientific Advisory Panel (sAP):

adding nutraceutical research
to achieve optimum health

120 capsuLES i

Tous les ingrédients énumérés pour chaque numéro de lot de Thyroid SAP ont été testés par un laboratoire tiers accrédité
1SO 17025 en termes d’identité, d'activité et de pureté.
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lonographie de recherche

La glande thyroide produit 'hormone thyroidienne (TH) en la synthétisant par iodation enfants . Lorsqu'ils sont nourris pendant une période prolongée avec un régime faible en iode,
des résidus de tyrosine dans la glycoprotéine thyroglobuline™. La TH régule les processus les animaux présentent une formation de nodules et de kystes dans les glandes thyroidiennes,
métaboliques nécessaires a la croissance et au développement moyens et au maintien du et une surstimulation de la glande thyroide est observéelBl, Un essai auprés d’humains a
métabolisme adulte. Le taux d’hormone TH dans l'organisme influence le poids corporel et évalué l'effet de 150 pg d’iode sous forme d’iodate de potassium. La supplémentation a entrainé
la dépense énergétique'?. Le crétinisme est di a l'absence de triiodothyronine (T3) au début une diminution significative des taux de thyroglobuline®. De méme, une étude menée sur des
du développement humain, ce qui entraine des troubles de la croissance et un retard mental femmes enceintes présentant une légére carence en iode a montré qu’'une supplémentation
gravel’l. De faibles niveaux de TH peuvent réduire le débit cardiaque, augmenter la résistance quotidienne de 150 ug d'iode peut améliorer leur taux d’iode et avoir un effet positif sur la
vasculaire systémique, et altérer la fonction immunitaire, ce qui peut retarder la cicatrisation thyroglobuline maternelle 3.

des blessures., La lévothyroxine, forme synthétique de la thyroxine (T4), est le traitement initial
recommandé pour les patients souffrant d’hypothyroidie. Cependant, elle n’est pas trés active sur
le plan métabolique par rapport a la T3. Linconvénient de l'utilisation continue de la liothyronine > o= - ! N A !
est qu’elle peut entrainer des complications cardiaques telles que lischémie et des arythmies a’nppelees demdﬁlnases, qui produ[sent’des hormongs Fontrolant la glande tlll1yr0|de. I Joue
mortelles™. En comparaison, les nutraceutiques tels que le sélénium, le zinc, le myo-inositol, également un role dans la production d’hormones qui stimulent la glande thyroide et c:)r]ltnbue
et la N-acétyl-L-cystéine sont utilisés pour traiter les complications thyroidiennes et ont moins a modifier les structures des protéines essentielles nécessaires a la synthese du TH™. On a
d'effets secondaires sur Uétat de santé genéralls), observé que les rats souffrant d'une carence en zinc présentaient une anomalie de l'état de la

thyroide. L'association du zinc et de la fonction thyroidienne affecte la croissance globale®.

ZINC
Le zinc est essentiel au métabolisme du TH. IL contribue a réguler l'activité d’enzymes spécifiques

L-TYROSINE La carence en zinc a diminué les concentrations sériques de triiodothyronine et de thyroxine
La synthése de la TH implique le peroxyde d’hydrogéne et suit plusieurs étapes: oxydation libre d’environ 30 % par rapport a des témoins dont la consommation de zinc était suffisante®s.
de liodure, iodation de la tyrosine, et, enfin, appariement des résidus iodés de la tyrosine Un essai clinique sur des patients hypothyroidiens supplémentés avec 30 mg de gluconate
aux résidus de liodothyronine. Une production excessive de peroxyde d’hydrogéne peut de zinc, 250 mg d'oxyde de magnésium, et 25000 Ul de vitamine A deux fois par semaine a
conduire les radicaux libres a attaquer la glande thyroide. Chez des souris stressées, une entrainé une amélioration significative des taux de thyroxine libre et une diminution des
supplémentation en L-tyrosine a permis de restaurer les taux sériques de thyrotropine totale indices anthropométriques et du taux sérique de hs-CRP”. De méme, une autre intervention
et de triiodothyronine, ainsi que la dopamine et la noradrénaline présentes dans le pallium, a montré que le zinc, seul ou associé au sélénium, contribuait a augmenter les taux moyens de
'hippocampe, et I'hypothalamus!®. De méme, une augmentation de la concentration en T3 et T4 triiodothyronine libre et totale chez des patientes hypothyroidiennes.

a été observée chez les brebis et les béliers aprés une supplémentation en tyrosine'®. Une étude
clinique sur 65 personnes euthyroidiennes a montré que la supplémentation quotidienne en
L-tyrosine a une excellente capacité a réduire les niveaux de TSH et améliore 'humeur de 47 %
pendant Uhiver par rapport a la supplémentation combinée de lévothyroxine/liothyronine .

SELENIUM

Le sélénium est abondamment présent dans la glande thyroide et il a été établi qu'il joue
un réle crucial dans le fonctionnement de la glande. Dans les maladies auto-immunes telles
que la maladie de Graves et la thyroidite de Hashimoto, on observe souvent un faible taux

INOSITOL de sélénium®L Une carence en sélénium peut entrainer une diminution de lactivité des
L'inositol sous forme de myo-inositol est le précurseur des phosphoinositides, qui participent glutathion-peroxydases de la glande thyroide, ce qui provoque des lésions oxydatives dans
a la signalisation intracellulaire de 'hormone thyréostimulante (TSH)!". Le myo-inositol joue les cellules, suivies d'une nécrose et d’'une invasion du tissu thyroidien par les macrophages
également un réle essentiel dans la physiologie de la thyroide; il a été démontré que les besoins et les lymphocytes T. Le glutathion-peroxydase est un élément essentiel du fonctionnement de
en inositol d'un patient souffrant d'un dysfonctionnement de la thyroide sont nettement plus la glande thyroide. En conséquence, la glande thyroide subit une inflammation chronique qui
élevés que ceux d'un individu moyen ™. Une étude menée sur des rats diabétiques supplémentés la détruit par des processus dépendant du TGF, ce qui conduit & une atrophie de la glande!“?.
en myo-inositol a montré une diminution marginale des taux de lipides plasmatiques Un essai clinique prospectif a exploré le potentiel d’'une supplémentation en sélénium chez
et myocardiques, et a contribué & améliorer les performances cardiaques!™. Lorsque le des patientes souffrant de thyroidite auto-immune et d’anticorps de la thyroide peroxydase.
myo-inositol, seul ou associé au sélénium, a été testé sur des cellules thyroidiennes humaines, La supplémentation a permis de normaliser les niveaux d'anticorps et d'améliorer lactivité
celles-ci ont été protégées contre 'apoptose induite par des cytokines telles que Uinterféron-y, le inflammatoire™™. Un autre essai clinique a montré que 80 pg/j de sélénite de sodium peut
facteur de nécrose tumorale, et les radicaux libres comme le peroxyde d’hydrogéne!™. Une étude contribuer @ une diminution significative de l'échogénicité de la thyroide et des anticorps
similaire sur des cellules mononucléaires sanguines (PBMC) de femmes atteintes de thyroidite antiperoxydase thyroidienne 2.

de Hashimoto (HT) a testé l'efficacité de 0,25 a 1 uM de myo-inositol ou de sélénométhionine ou
d’'une combinaison des deux. Le supplément combiné s'est avéré plus efficace pour protéger les
cellules contre le stress oxydatif(l.

POTENTIEL DE LA SYNERGIE
Les oligoéléements — notamment le sélénium, le zing, le cuivre, le fer, le manganése, et liode —
peuvent agir en synergie et contribuer a atténuer le stress oxydatif sur la glande thyroide ainsi

ASHWAGANDHA qu'a réduire l'incidence des maladies thyroidiennes telles que la thyroidite de Hashimoto, la
L'ashwagandha, ou Withania somnifera, est un médicament traditionnel aux nombreux bienfaits, dysthyroidie, et le cancer de la thyroide®l. Une étude clinique a exploré l'efficacité synergique
notamment antistress, antiinflammatoire, antimicrobien, anticancer, et cardioprotecteurt™®. Elle de 2 g de myo-inositol, 0,5 mg de L-tyrosine, 0,2 mg d’acide folique, 55 ug de sélénium, et 40 ug
contribue également a améliorer la fonction sécrétoire de la glande thyroide en augmentant la de chrome chez des femmes atteintes de SOPK, et a prouvé que le traitement combiné aidait
triiodothyronine et la thyroxine, diminuant ainsi les niveaux de TSH'. Dans une étude menée a améliorer les symptdmes du SOPK. Cette étude suggére que le risque accru de maladies
sur des animaux, U'extrait d'ashwagandha a amélioré la fonction thyroidienne en réduisant le thyroidiennes chez les patientes atteintes de SOPK, comme le goitre nodulaire et la thyroidite
stress oxydatif et en augmentant les niveaux d’hormones en diminuant les niveaux de glutathion auto-immune, peut également étre résolu par une approche synergique. L'association du zinc
réduit (GSH), de Na*/K'-ATPase, et de glutathion peroxydase. L'examen histologique de la glande avec le sélénium s'avére efficace pour traiter les complications liées a la thyroide 8,

thyroide a montré une amélioration significative aprés le traitement a 'ashwagandha!™. Leffet REFERENCES
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